



V Ý K O N Y
v testu 12-ti minutový běh – Cooper test
při akci reprezentačního družstva dorostenců ČR (1996)
V rámci pětidenní reprezentační akce, která se konala v listopadu 1996 v Lovosicích, jsme každé ráno před snídaní (v 07.30 hod.) zařadili vytrvalostní dvanáctiminutový Cooper test…
Hráči:





úterý 12.11.96

středa 13.11.96

čtvrtek 14.11.96
pátek 15.11.96


průměr za 4 dny
STRANGMÜLLER
David
(SS)

2.985 m

2.975 m

2.800 m

3.218 m


2.994 m
BRUNA


Michal
(LS)

2.850 m

2.920 m

2.780 m

2.680 m


2.807 m
NEDVĚD

Petr
(Br)

2.830 m

-- -- --


2.995 m

3.195 m


3.006 m
STÖHR


Milan
(LS)

2.820 m

-- -- --


2.800 m

2.930 m


2.850 m
GODAL


Radek
(LK)

2.800 m

2.900 m

2.780 m

3.000 m


2.870 m
POKORNÝ

Jakub
(PK)

2.745 m

2.850 m

2.750 m

2.683 m


2.757 m
SUCHÁNEK

Štěpán
(PS)

2.730 m

-- -- --


-- -- --


-- -- --



SALAČ


Jan
(LK)

2.720 m

2.700 m

2.800 m

2.922 m


2.785 m
SMAHEL

Jan
(PK)

2.700 m

2.600 m

-- -- --


3.018 m


2.772 m
PISKAČ


Kamil
(Pi)

2.615 m

2.700 m

2.730 m

3.018 m


2.765 m
BERKA


Milan
(SS)

2.575 m

2.600 m

1.785 m

2.825 m


2.446 m
NOVOVESKÝ

Tomáš
(Pi)

2.575 m

2.550 m

2.530 m

2.675 m


2.582 m
TOMAN

Radek
(LS)

2.570 m

2.670 m

2.630 m

2.875 m


2.686 m
ZEMÁNEK

Jaroslav (PS)

2.460 m

-- -- --


-- -- --


-- -- --
RUCKI


Radim
(Br)

2.340 m

2.425 m

2.530 m

2.725 m


2.505 m

